附件2：
浙江财经大学第十七届教职工健身运动会竞赛办法
一、团体赛比赛项目

1. 集体跳长绳：每队10人（男女不限，2人甩绳，8人跳绳）记时两分钟，８人以一人一跳秩序轮流过绳，以通过的人次多者为胜。

2. 60米迎面接力:  每队10人（男5人、女5人），用时少者为胜。

3. 风火轮：每队10人（男6人，女4人）。哨声响后，全体队员排成纵队站在“风火轮”内，然后手脚协调推动“火轮”前进，直至“火轮”尾部过终点线为止，用时少者为胜。
4. 往返运球投篮接力：每队10人（男6人、女4人）。每人一个来回，进2个球后把球交递给下一位队员，全体完成后，用时少者为胜。

5. 拔河：每队10人（男6人、女4人），按报名情况进行抽签，比赛采用淘汰制，每场采用3局2胜制，名次取前八。
二、个人趣味项目：

1. 托球跑：在指定位置起跑并单手持乒乓球拍后端把手处，将球置于球拍上，托球向前跑。队员行进时，不得有任何扶助持球动作，中途若球落地，需捡起球置于球拍上，并从掉球处继续开始跑，否则成绩无效。赛程30米，男12秒（女18秒）内完成得奖。
2. 定点投篮：在指定的地点，每人投10次，投中4次得奖。
3. 足球射门：在指定的地点，每人射门10次，射中6次得奖。
4. 袋鼠跳：在指定位置起跳同时双脚夹住软式排球。队员行进时，不允许用脚踢球或用手拨球，中途若球掉落，需在掉球处把球重新夹好后方能继续前进，否则成绩无效。赛程30米，男20秒（女30秒）内完成得奖。
5. 反弹入筐：在指定的地点，每人投10次，射中5次得奖。
6. 跳房子：在起点处将毽子抛进第一格，用单脚跳进第一格，接着单脚将毽子踢进第二格，然后双脚跳进第二格后再双脚将毽子夹进第三格，再单脚跳进第三格，这样单脚、双脚交替完成，直到毽子踢出第六格，双脚跳出。队员进行时，若中途毽子脱离目标格子或压线，需单脚将毽子踢进格内方能继续进行，否则成绩无效。男20秒（女28秒）内完成得奖。
